
Folha da cenoura rica em ferro

por Receitas e Mais

 

  

Na rama da cenoura, as análises identificaram teor de 25 mg de ferro, quantidade necessária
para suplementação diária de homens e mulheres. A deficiência desse elemento, responsável
pelo transporte do oxigênio na hemoglobina do sangue, costuma causar anemia.

  

 

  

Fonte: Portal Unesp.
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