Manjericao

por Receitas e Mais

A expressao em lingua arabe € al-habaq, que significa 0 manjericao, em lingua portuguesa.
Dai veio 0 nosso vocabulo alfavaca, que é uma planta usada como tempero culinario e também
como planta medicinal. }}

O manjericao de folha-larga (Ocimum basilicum L.; Lamiaceae), também conhecido apenas por
manjericao, basilico ou, no Brasil, alfavaca, é uma planta cujas folhas s&do muito utilizadas
como temperos; além, disso, € bastante apreciada como planta ornamental devido as suas
flores. Costuma-se retirar suas primeiras floragdées para aumentar o numero de folhas e o ciclo
da planta.

Na culindria, as suas folhas sao utilizadas como um aromatico tempero, em alimentos como a
tradicional pizza Margherita.




