Coentro

por Receitas e Mais

Coentro (Coriandrum sativum) € uma planta glabra, da familia Apiaceae, de flores réseas ou
alvas, pequenas e aromaticas, cujo fruto é diaquénio, e cuja folha, usada como tempero ou
condimento, exala odor caracteristico.

O coentro é muito utilizado na culinaria brasileira nordestina. Em Portugal é muito utilizado, por
exemplo na cozinha alentejana e noutras regiées do sul do Pais. No norte & praticamente
ignorado.

Originério do sul da Europa e do Oriente Médio, o coentro ja era conhecido e utilizado pelos
egipcios, ndo como tempero, mas como planta medicinal (a ele se atribuiam propriedades
digestivas, calmantes e, quando usado externamente, para alivio de dores das articulacdes e
reumatismos), além de possuir efeito anafrodisiaco.




